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zdnia 22 stycznia 2025 r,
ol Zatwierdzony przez ........ccooeueen...

UCHWALA NR...............
RADY POWIATU JAWORSKIEGO

w sprawie przyjecia Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa
na lata 2025-2028

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. osamorzadzie powiatowym (tj. Dz U.

22024 r. poz. 107) w zwigzku z art. 6 ust. 4 pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc
domowa na lata 2025-2028, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Realizacje programu powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jaworze.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu Jaworskiego

Mariusz Baranski
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Zalgcznik do uchwaly Nr ..o

Rady Powiatu Jaworskiego

zdma ..o 2025r
PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB

STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

na lata 2025-2028

Opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Jaworze

Styczen 2025 r.
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I. Podstawowe zalozenia Programu.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla o0soéb stosujacych przemoc
domowa (Program) jest uzupelnieniem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
zawartych w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym dla Oséb Stosujacych Przemoc
w Rodzinie przyjetym przez Rade Powiatu Jaworskiego na lata 2021-2025.
Podstawowym priorytetem Programu jest bezpieczenstwo ofiar przemocy
domowej. Oznacza to, ze wszelkie dzialania, podejmowane wobec sprawcow
przemocy, sa podporzadkowane zapewnieniu ochrony, bezpieczenstwa, autonomii
i dobra osob krzywdzonych przez osoby stosujgce przemoc. Jednoczesnie
dzialania w ramach Programu zapewniaja poszanowanie godnosci osobistej 0sob
stosujacych przemoc.

Program zaklada wzrost kompetencji intrapsychicznych uczestnika
programu, aby mogt on realizowa¢ si¢ w Zzyciu rodzinnym w sposéb wolny
od zaburzen wewnetrznych, ktore nadal doswiadcza i ktére nadal uzewnetrzniaja
si¢ lub moga uzewngtrznia¢ si¢ w formie przemocy. Program ma za zadanie
zlagodzi¢ zaburzenia wewngtrzne sprawcy, ktérego jednym z wystepujacych

objawow jest stosowanie przemocy domowe;.

II. Podstawa prawna:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(t.j. Dz.U. 2024 poz. 424 z pdzn.zm.),

2) rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 r.,

3) Strategia Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu
Jaworskiego,

4) Powiatowy Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2028,

5) rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej 2z dnia
22 czerwca 2023 r. w sprawie programdw psychologiczno-pedagogicznych
dla o0so6b stosujgcych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec

0s0b prowadzacych te programy.
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III. Cele Programu;

1) motywowanie do analizy, a przez to do zmiany zachowania i wykluczenia
zachowan o charakterze przemocowym,

2) nabycie przez uczestnikow wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje
rodzinne oraz umiejgtnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w rodzinie,

3) odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejg¢tnoséci dobierania prawidlowych
strategii w ich zaspokajaniu,

4) ksztaltowanie  umiejetnosci  prospolecznych  (asertywnosci,  empatii,
rozpoznawania 1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych) oraz wychowawczych 1 rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy i w partnerstwie,

5) utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u oséb ktére ukonczyly program
korekcyjno-edukacyjny,

6) poglebianie wiedzy na temat sposobow przeciwdzialania wystepowania
przemocy,

7) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
III. Opis realizacji Programu.

1. Nabor i kwalifikacja uczestnikow.

Program przeznaczony jest dla oséb, ktére w zwigzku ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym
i/lub objete byly oddzialywaniami administracyjno-prawnymi np. procedura
Niebieskiej Karty, zostaly skazane prawomocnym wyrokiem sadu itp.
oraz osiagnely pewne rezultaty w zakresie powstrzymywania sie od
stosowania przemocy, ktore jednak nie gwarantuja ich trwatosci. Wazne jest
jednak, aby podczas naboru i selekcji rozpoznaé istotny zwiazek pomiedzy
zaburzeniami wewngetrznymi sprawcy, a objawami jakie on ujawnia w formie
przemocy. Zwiagzek ten implikuje koniecznos¢ uzupeinienia i poglebienia
pracy nad soba sprawcy przemocy w ramach psychoterapii. Uwarunkowanie
zachowan przemocowych zaburzeniami wewngtrznymi jednostki jest

podstawa do zakwalifikowania sprawcy do uczestnictwa w programie
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psychologiczno-terapeutycznym. Kwalifikacje przeprowadza prowadzacy
Program podczas indywidualnego kontaktu z potencjalnym uczestnikiem.
W Programie moga uczestniczy¢ réwniez te osoby, ktére wczesniej nie
uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym, a w zwigzku ze
stosowaniem przemocy domowej samodzielnie poszukiwaly mozliwosci
pracy nad soba. Muszg one jednak spelni¢ w/w warunek zwiazku pomiedzy
zaburzeniami wewn¢trznymi a objawami w formie przemocy.

Osobom, ktore zglosity si¢ do Programu i go ukonczyly, zostanie
wydane za$wiadczenie, o ktérym mowa w art. 6 ust 4 pkt 4 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktore podpisuje starosta, badZ osoba

przez niego upowazniona.

2. Reguly uczestnictwa w Programie.
Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy zobowigzani sa do
przestrzegania nastepujacych regut:
1) zadeklarowaé swoj udzial w Programie i w spotkaniach,
2) zakonczyc¢ uzywania jakiejkolwiek formy przemocy w rodzinie,

3) informowac o planowanych nieobecnosciach.

3. Forma zajec.

Zajecia beda prowadzone w dwoch formach — indywidualnie z uczestnikiem

Programu oraz w formie grupowe;j.

4. Monitoring.
Monitorowanie zachowan przemocowych uczestnikéw Programu prowadzone
bedzie w trakcie 1 po zakonczeniu programu na podstawie informacji uzyskanych
od czlonkow rodziny lub pracownikoéw instytucji stykajacych sie z problemem

lub od samego uczestnika.

5. Ewaluacja.
Ewaluacja polega¢ bedzie na analizie roznych aspektéw Programu, takich jak
m.in. cele, metody realizacji, osiggniete wyniki oraz efektywnosé:
1) liczba 0sob, ktére powstrzymaly si¢ od stosowania przemocy domowej,

2) czy nastapilo zmniejszenie natezenia przemocy,
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3) czgstotliwos¢ stosowania przemocy — dane uzyskane z monitoringu,

4) jakosciowa analiza oceny efektow programu.

IV. Metodologia pracy zastosowana w Programie:
1) psychoterapia krdtkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu (wiodaca),
2) psychoterapia behawioralno — poznawcza (elementy),

3) psychoterapia humanistyczna — Gestalt (elementy).

V. Miejsce i czas realizacji Programu.

Program realizowany begdzie na terenie Powiatu Jaworskiego w siedzibie.
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jaworze po godzinach jego
urzgdowania. Laczny czas oddzialywan psychologiczno-terapeutycznych
dla kazdego uczestnika obejmowa¢ bedzie co najmniej 30 godzin zegarowych
(zaje¢ indywidualnych i grupowych tacznie). Czas trwania zaje¢ grupowych
stanowil bedzie min. 20 godzin zaplanowanych oddzialywan.

Warunkiem ukonczenia Programu begdzie uczestnictwo w co najmniej 75%
godzin zegarowych w danej edycji programu (zardwno grupowych jak
1 indywidualnych). Frekwencja dla danego uczestnika obliczana bedzie

w odniesieniu do catkowitej liczby godzin w ramach danej edycji Programu.

VI. Kwalifikacje osoby przyjetej do realizacji Programu.
Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0séb stosujacych przemoc
domowa sg prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub
resocjalizacja, uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii
lub

2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia Iub
pedagogika lub na, uzupeinionym studiami podyplomowymi w zakresie
psychologii, kierunku resocjalizacja
lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby prowadzace Program s3 obowigzane posiada¢ udokumentowany

co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych
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zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej. Programy psychologiczno-
terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa moga rowniez prowadzié
osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji

programdéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

VII. Srodki na realizacje Programu.
Program  realizowany  bedzie ze  sSrodkéw  otrzymywanych

z Dolnoslaskiego Urzedu Wojewoddzkiego w danym roku kalendarzowym.

...................................
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 poz. 424 ze zm.) do zadan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci opracowywanie i realizacja programu
psychologiczno- terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

W zawigzku ze zmiang ustawy, konieczne bylo opracowanie nowego programu na lata
2025-2028.

Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia budzet panstwa. W zwiazku z tym,
planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatdéw rokrocznie, a realizacja programu
uzalezniona jest od wysokosci srodkow przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu

panstwa na ten cel.
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